
Stufe 3: Team-Training 
Für: U15, U18 (mit Herren?)
Ziel:  Match-Praxis verbessern; 

Mannschafts-/  Teamgeist 
fördern

Wie: 1x pro Woche; 1,5h

TC Holzkirchen – Jugendkonzept

Modul 1: Tennis-Rookies
Für: Alter 5-10J ; Fokus: Einsteiger
Ziel: Begeisterung für Tennis-Sport

wecken; Motorik schulen/ 
Ballschule; Einstieg in 
Tennis-Training finden

Wie: 1x pro Woche 1h
(untersch. Terminoptionen)

Modul 2: Match & Practice 
Für: Kleinfeld, MC, U12; 

Fokus: Fortgeschrittene
Ziel: Spielpraxis sammeln, Ausbau 

der Fähigkeiten zum 
Mannschafts-Spiel

Wie: 1x pro Woche (1,5h)
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Fokus: Mannschaftsspieler
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Wie: 1x pro Woche; 1,5h

Individuelles-/ Gruppen-Tennistraining
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Termine/ Abfragen werden noch
von den Jugendwarten per mail
im April/ Mai kommuniziert
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Interessierte Eltern bitte wenden an:

• Tennis Oberland – Roger: 
info@tennisbayern.de

• Jugendwarte
www.tc-holzkirchen.de/kontakt/ 
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